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Los avances acerca del conocimiento, tecnologÃ­a y tÃ©cnicas de entrenamiento que han tenido

lugar en los Ãºltimos aÃ±os han propiciado la elaboraciÃ³n de este libro. El objetivo primordial de la

obra es explicar cÃ³mo diseÃ±ar y llevar a cabo programas de evaluaciÃ³n, cÃ³mo desarrollar

protocolos de evaluaciÃ³n especÃ­ficos al deporte, las instrucciones para la administrar las

distintas pruebas y cÃ³mo interpretar resultados de forma que se puedan prescribir programas de

entrenamiento dirigidos a que los deportistas alcancen un rendimiento mÃ¡ximo. Para ello, los

capÃ­tulos del libro se centran en la evaluaciÃ³n de la fuerza, la flexibilidad, la potencia aerÃ³bica y

anaerÃ³bica, la composiciÃ³n corporal y la antropometrÃ­a. Un capitulo concreto se ocupa de la

evaluaciÃ³n del estado de salud del deportista dirigido a aquellos mÃ©dicos que crean conveniente

planificar los exÃ¡menes mÃ©dicos de los deportistas a su cargo para que coincida con su

evaluaciÃ³n fisiolÃ³gica. El Ãºltimo capÃ­tulo propone un modelo a seguir para la supervisiÃ³n de la

adaptaciÃ³n del deportista al entrenamiento. Uno de los temas en que insiste el libro es el de que

las pruebas deben ser especÃ­ficas al deporte que se desea practicar. Este libro estÃ¡ dirigido a

cientÃ­ficos que se encargan de la evaluaciÃ³n y supervisiÃ³n del deportista de alto rendimiento, a

directores tÃ©cnicos de organismos deportivos, a entrenadores y a deportistas. Asimismo, debido a

la cantidad de informaciÃ³n teÃ³rica incluida en cada capÃ­tulo, este libro es un texto de referencia

muy aconsejable para cualquier curso de estudiantes de fisiologÃ­a del ejercicio o mediciÃ³n y

evaluaciÃ³n.
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